
第７６回広島県高等学校総合体育大会（卓球の部） 

 競技上の注意        

                           審判長 中元 孝司 

1. ルールは現行の日本卓球ルールを適用します。 

(1) タイムアウト制を採用します。１マッチにつき１回，１分以内のタイムアウトを取ることができます。

チェンジエンドも行います。 

(2) ゲーム間の休憩は１分以内と規定されています。アドバイスが長くならないように注意して下さい。 

(3) ユニフォームは上下とも日本卓球協会公認のウエアを着用して下さい。主たる色がボールと同じウエ

アは着用できませんのでご注意下さい。パンツ・スコートはメーカーが異なっても同系色であれば認め

ます。また，ベンチに入る監督，選手の服装についても白色を基調としているものは着用しないように，

ご協力をお願いします。 

(4) 団体戦なのでユニフォームを統一して下さい。もし，揃わない場合は事前に審判長に申し出て下さい。

２試合目以降も統一することが原則ですが，汗をかいて着替えるためにやむを得ず揃わない場合はそれ

を認めます。２試合目以降で揃わない場合は申し出て頂く必要はありません。 

(5) サービス動作の違反が目立ちます。ルールに則った正しいサービスを出すよう心がけて下さい。 

(6) 必要以上に間を取ることはバッドマナーです。ラリー終了後は速やかに次のサービス，レシーブ態勢

に入って下さい。間が長すぎる時は，審判が選手に注意をしてください。 

（7）ボールは，ニッタク，バタフライ，ビクタスを準備しています。希望が異なる場合は，じゃんけんで決

め，本部へ交換に来てください。 

 

2. 試合形式 

(1) 試合は全て４シングルス１ダブルスで，３番目にダブルスを行います。１，２番のシングルスに出る

選手同士によるダブルスは組めません。また，シングルスはすべて異なる選手とします。試合は 11 点

5 ゲームスマッチです。 

(2) 勝敗はすべて３点先取で決定します。もし，2 台展開で 4 番や 5 番の試合が先に終了し，勝敗が決し

ても試合順で 3 点獲得するところまで行ってください。 

(3) 試合はオーダーの順番に従って行って下さい。２台展開の場合，ダブルスと同時に４番のシングルス

ができないからといって５番を先にやるようなことはしないで下さい。 

 

3. ベンチ 

(1) ベンチには登録された監督１名と選手８名までしか入れません。監督は県高体連に監督登録し，今回

の試合の申し込みで監督欄に名前のある方のみとします。当日監督や選手の変更が生じた場合，速やか

に本部席で変更届を記入し，審判長へ提出してください。 

(2) Ａ級はリーグ上のチームは本部席に向かって左側，リーグ下のチームは本部に向かって右側とします。

Ｂ級はトーナメント表の若番のチームは本部席に向かって左側，老番のチームは本部に向かって右側と

します。 

 

4. ゼッケン，役職者章 

選手は本年度のゼッケンを必ず着用して下さい。もし，忘れた場合は本部で購入して下さい。監督の方

は本年度の役職者章を見える場所に付けてください。               （裏面に続く） 



                                     

 5. 進行，審判 

（進行） 

1 日目は男女 A 級の予選リーグ，男女Ｂ級の 3 回戦までを予定しています。 

タイムテーブルを作成しておりますのでそちらもご確認ください。開会式では，第１試合のある学校のみ試

合コートで待機し，試合のない学校は観覧席で待機してください。第 2 試合以降もタイムテーブルを基本と

して進めていきますが，前の試合が早く終了した場合は，次の試合をすぐに始めます。また，進行が大幅に

遅くなった場合は，コート変更して４台展開を行う場合もあります。４台展開の場合，最初にダブルスを行

いシングルスを４台使って行います。 

（審判） 

(1) 男女Ａ級予選リーグと男女Ｂ級の全試合は，すべて相互審判で行います。シングルスは 1 名，ダブルス

は主審・副審の 2 名で審判を行って下さい。2 日目の男女Ａ級順位決定トーナメントと順位決定リーグ

は，各チーム 2 名の審判を出していただき，別の対戦の審判をお願いします。 

(2) タイムアウト，ゲーム間の休憩の際，審判は備え付けのタイマーで時間を計り，1 分を厳守するように

注意してください。 

 

6. オーダー提出 

第 1 試合がある学校は 10：２0 までに進行席へオーダーを提出してください。第２試合目以降について

は，対戦校が決まっている場合は，試合開始予定時刻の 30 分前を目途に，対戦相手が決まっていない場合

は対戦相手が決まり次第速やかに提出してください。 

 

7. その他 

(1) ラバー張り替え場所は設けていないので，張り替えの必要がある選手は本部の指示に従って下さい。

会場内，および周辺で無許可の張り替えを行った場合はペナルティーの対象となります。 

(2) 大会期間中，各自が感染症に対して感染防止に気を付けてください。 

(3) Ａ級出場の学校は，次の大会の予選を兼ねています。 

第 70 回中国高等学校卓球選手権大会  

日 程 6 月 17 日(土)～19 日(月) 

会 場 広島県立総合体育館（広島グリーンアリーナ） 

出場枠 男女各 10 チーム 

令和 5 年度全国高等学校総合体育大会卓球競技大会 

日 程 8 月 8 日（火）～13 日（日） 

会 場 札幌市中央体育館（北ガスアリーナ札幌 46） 

出場枠 男女各１チーム 

  

 


